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Schdl 4lés and Regulation (To the students
~.ake care of School Property.

Sk sng rom clss e o coss )
yFo bdn't throw dust here and there.

oDon't speak vulgar words.

oArrive school on time.

o Respect elders and teachers.

oDon't do bad activities.
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Hoe te motiveren?
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(Lepper et al., 1973)
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“Onc of the few books 1've ~cad recently that funcamentally changes the way
I hink about the world.” —Steven D. Lavitt, coauthor of Freakonomies
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Borging

Executie

Doelanalyse
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Borging
» Resultaat borger
» Kwartiermakan

Executie
» Uitvoeren
» Toetsen

Doelanalyse
» Doelstelling

» Doelgedrag

» Doelgroep

» Context

' BEHAVIOR ,/

.\ CHANGE /
MODEL,

Interventiestrategie
» Technieken

» Interventiekanaal

Landschapanalyse
» Sociale motieven

» Persoonl jke drijfveren

» Weerstanden

Landschapcheck

» Valideren gedragsmadel
» Kernfactoren
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\PSYCHOLOGISCH LANDSCHAP

‘Basis
AttitudeAlgemeen
‘Gedragsintentie

Kennis

Begrp

:Social
'DescreptieveNorm

InjunctieveNorm
ErvarenVerzntwoordelijkheid

Culturele waarden
‘SelfGedrag

Reactance Autonomie

Inerta Self-Eficacy

‘BewustOnbewust
ErvarenFluency

ErvarenBelang

:Rlslcos & Consequentles Gedrag
PlezierGedrag

VertrouwanBeinviceder

IdentiteitGedrag
'ErvarenControle

Gewoontes

:Motivaties & Voorcelen Gadrag

‘SelfAlgemeen

SelfBaeld

PersoonlijkeWaardes

PersoonlijkeDoelen

‘WereldBeeld

$ 4 P | SPwagen

™ SPIEERNepalxisx

2T @ B @
Formalas  Dats  Review
Agprme= Nomter formet
= | = abcr 0 Wrae Ten Oerery - 4:.. Yo" ot Cuwrt Ao 2 m ia e Nate E} Wnesrng Toet Meading 1 Heading ¥
EE T EEZE | v B% %983 Condsonat dag Title Totsl | 20N-Accestt  20N-Acestl  20N-Acest] 20K -Accesth 20K -AcestS 200 -Awcestt  WON-Accestl  WOKCAxestl | 400 -Acest]  MOK-AccesM |  AO% - Axe
n————— ettt —————t—tectee] D E F G H | !
Analyse Actie
Waarschijnlijk positief. Zeker naa* ons. Tandenpoetser mogelijk amtivalent Attiude verhogen

:Scepticisme Onzekerheid/Ervaren belarg Waarschijnljk laag.

pawawL—yo |

Onduidelijk. Maar ielfs bij hoog veel situationele obstzkels er gewoontes
Onduidleijk. Wel eerder informatie dus basis kennis hygiene en poetsen verwacht.
Kinderen dus basal+ culturele/taal barrieres

Intentie verhogen
Extra kennis ncdig
Fluency verhogen, simpele taal, figu-en, zell-activetie

Onduidelijk.

Onduidelijk. Waarschijnljk positief.

Waarschijnlijk laag. Poetsende ovders? Lage behavioural control? Callectieve norm?
Moo e tanden, vals gebit, sociale consecuenties, klassen

Norm perceptie in kaart brengen + subjectieve descreptieve norm verhogen. Dis
Discussiz, injurctieve norm varhogen mbh populaire schalieren
In kaart brengen. Self persuasion & implementatie intenizs

Goed. Open en geinteresseerde Fouding. Wschl minimale reactance Mogelijke reactance observeren, Altercasting, we-framing, weerstand erkennen
Indexeren, vragenlijst?. Garanties, normen, self-persuasicn

Laag. Actie aanzetten. Implementatie intenties.
Bewust. Maar: het is geen gewoonte., Oude nie:-poets gewoontes dcorbreken.
Waarschijnljk lastig. Weinig kennis en ervaring

Moo e tanden gewardeerd.

Onduldelljk, Tanden dle ultvallen? Consequenties ver weg

Laag. Tandpasta vies? Poetsen pijnlijk of moeilijk?

Sociale aspecten benadrukken. Social modelling. Eigen belang verhogen? Colle:t
Fear appeal + cplossing
Lekkere tandpzsta. Leuke figuren. Mascottes.

Hoog Transfer autoriteit nazr docenten en mogelijke coordinator?
Laag, Tandepoetsen moet dzel van het "ik" wordzn, dagelijkse routine
Onbekend. laag als ouders niet zelf poetsen Faciliteren door schod plek van poetsen maken.

Niet bestaand. Nieuwe gewoontes creeren de hoofduitdaging. School inzetten?

"Eager to please”. Yoorde en zijn mooie tander, lol en sociale binding + succes Inspelen op bestaande doelen en waardes. Goed indexeren.

Positief? Collectief.

Socizal utilitair. Lol maken. Familie georienteerd. Gehcorzaamheid. Verantwoordleijkheid maatschappij ook als kind.

Leren, werken, spelen, succes, raomanse, populair zijn, famile helpen, leraren helpen Waarden en doelen koppelen aan tandenpoetsen

Onduidelijk. Internet? Beeld westen, kléssen of urbantes? Sociale moddeling inzetten? Westelijk waarden introduceren/shapen?
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1 |Code INTERVENTIE TECHNIEK INDEX Doel Wat
2 D Demonstratie Kennis verhogen Poetsen laten zien
3 A Altercasting Verantwocrlijkheid verhogen & anti-rectance Scholieren als experts cigen tanden neerzetten. Kappelen SP
4 51 Self persuasion fase 1 Attitde verhogen, anti-scepticisme Vrangen waarom poetsen goed is. Voordleen mooie tanden.
5 |s2 Self persuasion fase 2 Attitde verhogen, anti-scepticisme, self efficacy en weerbaarheid verhogen Hoe zou je vrienden en familie overtuigen dat poetsen belan
L Implementaties Gewoonte activeren Poetsen koppelen aan concreet, herhalend, helder momemt
7 |FF Fleuncy & fun Drempels verlagen, intrinsieke motivatie, anti-scepticisme, anit-inertia Lekkere tandpasta, poetsen moet leuk zijn, moet passen in W
B |SP Social proof Injunctieve norm verhogen Voaral populaire schalieren
9 |SM Social modelling Injunctieve norm verhogen Culturele en populaire voorbeeld figuren hebben mooie tanc
10 |PL Promised land Attitude verhogen Schetsen hoe gaaf het is om mooie tanden te hebben met hi
11 m Mascotte Positieve associates Later: Het inzetten van een leuke en mooie mascotte voor pe
12 |ZA Zelf-activate Self-efficacy en kunde, descreptieve norm Collage maken van bekende mooie glimclachen
13 |FA Fear-appeals + oplossing Urgentie + noodzak verhogen Slecht gebit = pijn, slechte adem = lelijk en niet sociaal. Poets
14 Mat Materiaal uvitdelen Extrensieke beloning Tandeborstel + leuke vorm/figuur, tandpasta, stickers,
15 |p Personaliseren materiaal Eigenaarschap verhogen Stickers met naam ap borstel, stift vaor naam schrijven op p:
16 RR Recurring rewards Gewoonteas creeren Nog precies te bedenken: Een reward systeem in de klas vea
17 |ZR Zelf-relectie Inzicht eigen tanden en gedrag Spiegels?
1B Gam Gaming Spelend leren Ipad of PC met poetsen spel inzetten
19 |N Narratieven Implicit moraal inbrengen Wat is een verhaal wat de moraal van poetsen ondersteund:
20 K Kaderen poetsen Duidelijkheid geven hoe lang ze moelen poetsen zonder nadenken Gebruiken van kleine zandlopers
21 Gar Garanties Anti-scepticisme, vertrouwen verhogen, drempel verlagen Vertellen als poetsen niet helpt kunnen ze altijd nog stoppen
22 |W Waardeactivatie/fun Anti-reactance, openheid, activeren Vragen naar toekomstdromen en doelen
23
24 | INTERVENTIE IN PRAKTLK zoals overlegd met Paul
25 (Setting Voor klas
26 W What are your dreams for the future? Index en opchrijven ap het bord
27 51 Why should you brush your teeth? Nadenken zelf en opschrijven, dan samen pratenin tweetal, dan voor klas, verzamelen argumenten en opschrijven op schoolbord
2B PM,FA, N, G Why should you brush your teeth? 2 Wij vertellen hun waaram het gaed is, maar ok wat de gevaren zijn. Bouwen verhaal in van bacterien en hoe gaaf het is met mooie tande
29 SM, ZA Knippen en plakken magazijn? Collage laten maken van mooi magazijn: vraag is welke plaatjes passen best bij je dromen, mooiste glimlachen uitzoeken
30 M Vragen welke van de mascottesmet tandenborstel ze het leukst vinden
31D Demonstratie tandenpoetsen Kennis geven aver poetsen
32 |SP De meest popualire het goed laten voordoen
33 [ZA,ZR, K Zelf laten poetsen met zandloper en spiegel
34 |PL Schetsen hoe gaaf het is om mocie tanden te hebben met humor.
35 |FF, Mat Tandenborstel en tandpasta geven
36 |P Personaliseren tandenbarstel
37 I |Scholiern als expert tandenpoetsen neerzetten
3B |52 Aan einde: Nu ze weten waarom poetsen belangrijk is, hoe zouden ze vrienden en familiar avertuigen dat dat ook zo is. Hoe zouden ze antwoorden als ze gevraagd worden waarom
39 |LRR Vragen om een plan te maken wanneer ze gaan poetsen op school en hier als klas eens over worden, en het beloningssysteem introduceren
40 | Vragenlijst afnemen (zie evaluatie)
41
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Waarom stelden we deze 2
vragen?




Rol als
gedragsveranderaar?
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