Van reparatie naar preventie

Het kantelpunt voor duurzame mobiliteitshouding bij jongeren
6 november 2025

“'4 Zuid-Limburg
<Y Bereikbaar.nl

Intern gebruik



L
Vandaag

 ‘Autoloze Generatie’
* [nterventies

* Eerste resultaten
 Reflectie

“vq Zuid-Limburg
<Y Bereikbaar.nl

Intern gebruik



Gemeente Maastricht

SCHONI
!4* 4 ‘ ‘@4/ |.“ UCH 1,- _|_ |
'N\/ L ] § —= . '-
b T4 Zuid-Limburg J s
“4Y Bereikbaar.nl :

e Lk

51




Projectteam

\

llja Stoot lleen Balk

_ “'4 Zuid-Limburg
Jolanda Smit — Van Ooijen Maaike de Bruijn Esther Timmermans ‘«»” Bereikbaar.nl

Intern gebruik



Effectieve interventies ontdekken die ervoor zorgen dat
jongeren blijven kiezen voor fiets en/of ov
(bij levensveranderende gebeurtenissen).






Wanneer stappen studenten over naar auto?

Gewoontegedrag Middelbare
vanuit huis school

Eerste Life
| I |

Tweede Life
Changing Event
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ppecifiekere \ Doel- Gedrags-
doelgroepen \ gedrag factoren

Gedragstechnig
&
Interve

Praktijk
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Eerste bevindingen

1. Mobiliteitskeuzes worden op jonge leeftijd gevormd.
2. Ouders spelen een belangrijke rol in mobiliteitskeuzes.

3. Jongeren laten zich leiden door wat leeftijdsgenoten doen
en goedkeuren.

4. Jongeren hebben misvattingen over kosten en milieu-
impaCt. N7 Zuid-Limburg
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Makkelijk te
veranderen

Leerjaar 1

Aversie en
SCEPSis

&
Weinig invloed op gedrag Q\ ﬂ- Veelinvloed op gedrag
ﬂﬁ\

Leerjaar 1

Deal: blijven
fietsen tot —
eindexamen
Moeilijk te
veranderen

Makkelijk te
implementeren
Reminder Rekenles milieu,
blijven gezondheid en
fietsenopje  kostenimpact
stuur

Brief naar ouders
met
gesprekskaarten
&N samen reizen
OV/ kaartje

Ervaringselement:

Weinig invloed op gedrag
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Rolmodel als A
P E—— Veel invlioed op gedrag
voorbeeldgedrag
Autoloze week
voor leraren
- Parkeerplaats
wordt
voetbalveld Lease elektrische fiets
gedurende middelbare
schooltijd
Moeilijk te
implementeren



Interventies
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Welkomstpakket: Goed van start

Vmbo leerjaar 4 en eerstejaars VISTA
College

Twee vormen: fysiek en online

Informatie over vervoersopties naar
Vista College Maastricht

Praktische hulpmiddelen en
probeeraanbod




Welkomstpakket: Goed van start

e Sociaal beinvloeden (social modeling)
* Gericht kennis overbrengen
 Gedrag behapbaar maken

 Verminderen van weerstand (aversie,
scepsis en inertia)
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Brief aan ouders

* Vmbo leerjaar 1t/m 4

* Gesprek starten tussen ouder
en kind over vervoersmiddelen

 Aanbieden van probeeraanbod
OV en e-bike
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op een warme zomerdag fietsen in de regen
in de auto zonder airco in de zomer

INEGWLJS: WEGWDS

WELRE WEG 1S 07
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altijd alleen fietsen

WEGWIJS WEGWIJS

WELIE WER ES 107 WELEE WG KIEE 107
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Brief aan ouders

Sociale beinvloeding (ouders)
Positieve ervaring opdoen

Zelf-effectiviteit verhogen
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Rekenles:

Op weg. Op jouw manier.
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Joweet hoo
SNELHEID EN REISTID e

Hoeved minuten doet Tino eroverom opsch ol te komn?
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Rekende wijs voor- en nadelen
vervoersmiddelen leren

/ ‘ank hos lang je erover dost om op schoolte komen.

Retanut tosvs o e s s
vamensondenweg 2 e schod
g gebrak Gonge Meps.

Beargumenteren en discussiéren ovel
eigen keuze vervoersmiddel
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OP WEG. OP JOUW MANIER.




Rekenles:
Op weg. Op jouw manier.
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Sociale beinvloeding (rolmodel
en klasgenoten)

Verminderen van weerstand
(aversie en scepsis)

Voordelen benoemen
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Routeplan les:
Op weg. Op jouw manier.

Vmbo leerjaar 4
Leren over voor- en nadelen vervoersmiddelen
Eigen route naar vervolgopleiding uitzoeken

Beargumenteren en discussiéren over eigen keuze
vervoersmiddel
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Eerste resultaten
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Welkomstpakket eerstejaars

Evaluatie:

Interviews
Google analytics

Leerpunten:

Inhoud is overzichtelijk en praktisch volgens doelgroep
Verdeeldheid over relevantie: "Interessant voor andere
leerlingen”

Online welkomstpakket weinig bezocht

Voorkeur voor beide vormen
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Rekenles

Evaluatie:

Enquéte (voor- en nameting)
Evaluatieformulier gastdocenten o
Observaties tijdens les
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Rekenles

* Leerpunten:
 Rekenonderdeel sluit niet goed aan op niveau van de meeste

klassen

e Klassikale interactieve onderdelen werkte het beste

* Les lijkt met name in te spelen op kennis, minder op
persoonlijke waarden

* Snelheid van vervoersmiddel is veruit de belangrijkste waarde
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Reflectie
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Stelling: "Inspelen op
vroeg gevormde mobiliteitsattitudes gaat
zorgen voor een gezonde mobiliteitshouding

voor de nieuwe generatie"

@~ Van reparatie naar preventie
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Stelling: "Zolang de auto de makkelijkste
keuze is, is elke gedragsinterventie een
pleister op een gebroken been."

@~ Van reparatie naar preventie
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Stelling: "Willen we liever grondig impact
maken of impact grondig aantonen?"

@~ Van reparatie naar preventie
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Stelling: "We leren jongeren al veel over
verkeersregels, maar te weinig over
mobiliteitskeuzes."

@~ Van reparatie naar preventie
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Centrale vraag:

Hoe spelen we in op
vroeg gevormde mobiliteitsattitudes?

Is een autoloze generatie een logisch streven?

(autoloze generatie = een generatie met mobiliteitsrijke keuzes,
die de niet meer of een stuk minder auto-afhankelijk is)
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Wil je meedenken over dit
onderwerp?

~>

llja.stoot@zuid-limburg-bereikbaar.nl
pad lleen.balk@zuid-limburg-bereikbaar.nl
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