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Effectieve interventies ontdekken die ervoor zorgen dat 
jongeren blijven kiezen voor fiets en/of ov 
(bij levensveranderende gebeurtenissen). 





Wanneer stappen studenten over naar auto?
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Eerste bevindingen 

1. Mobiliteitskeuzes worden op jonge leeftijd gevormd.

2. Ouders spelen een belangrijke rol in mobiliteitskeuzes.

3. Jongeren laten zich leiden door wat leeftijdsgenoten doen 
en goedkeuren.

4. Jongeren hebben misvattingen over kosten en milieu-
impact.





Interventies



• Vmbo leerjaar 4 en eerstejaars VISTA 
College 

• Twee vormen: fysiek en online

• Informatie over vervoersopties naar 
Vista College Maastricht

• Praktische hulpmiddelen en 
probeeraanbod

Welkomstpakket: Goed van start



• Sociaal beïnvloeden (social modeling)

• Gericht kennis overbrengen 

• Gedrag behapbaar maken

• Verminderen van weerstand (aversie, 
scepsis en inertia)

Welkomstpakket: Goed van start



• Vmbo leerjaar 1 t/m 4 

• Gesprek starten tussen ouder 
en kind over vervoersmiddelen

• Aanbieden van probeeraanbod 
OV en e-bike

Brief aan ouders



Brief aan ouders



Brief aan ouders



• Sociale beïnvloeding (ouders)

• Positieve ervaring opdoen 

• Zelf-effectiviteit verhogen

Brief aan ouders



• Vmbo leerjaar 1 t/m 3 

• Rekende wijs voor- en nadelen 
vervoersmiddelen leren

• Beargumenteren en discussiëren over 
eigen keuze vervoersmiddel

Rekenles:
Op weg. Op jouw manier.





• Sociale beïnvloeding (rolmodel 
en klasgenoten)

• Verminderen van weerstand 
(aversie en scepsis)

• Voordelen benoemen

Rekenles:
Op weg. Op jouw manier.



• Vmbo leerjaar 4

• Leren over voor- en nadelen vervoersmiddelen

• Eigen route naar vervolgopleiding uitzoeken

• Beargumenteren en discussiëren over eigen keuze 
vervoersmiddel

Routeplan les:
Op weg. Op jouw manier.



Eerste resultaten



• Evaluatie:
• Interviews
• Google analytics

• Leerpunten:
• Inhoud is overzichtelijk en praktisch volgens doelgroep
• Verdeeldheid over relevantie: "Interessant voor andere 

leerlingen"
• Online welkomstpakket weinig bezocht
• Voorkeur voor beide vormen

Welkomstpakket eerstejaars



• Evaluatie:
• Enquête (voor- en nameting)
• Evaluatieformulier gastdocenten
• Observaties tijdens les

Rekenles



• Leerpunten:
• Rekenonderdeel sluit niet goed aan op niveau van de meeste 

klassen

• Klassikale interactieve onderdelen werkte het beste

• Les lijkt met name in te spelen op kennis, minder op 
persoonlijke waarden

• Snelheid van vervoersmiddel is veruit de belangrijkste waarde

Rekenles



Reflectie



Stelling: "Inspelen op 
vroeg gevormde mobiliteitsattitudes gaat 
zorgen voor een gezonde mobiliteitshouding 
voor de nieuwe generatie"

Van reparatie naar preventie



Stelling: "Zolang de auto de makkelijkste 
keuze is, is elke gedragsinterventie een 
pleister op een gebroken been."

Van reparatie naar preventie



Stelling: "Willen we liever grondig impact 
maken of impact grondig aantonen?"

Van reparatie naar preventie



Stelling: "We leren jongeren al veel over 
verkeersregels, maar te weinig over 
mobiliteitskeuzes."

Van reparatie naar preventie



Centrale vraag:

Hoe spelen we in op 
vroeg gevormde mobiliteitsattitudes?

Is een autoloze generatie een logisch streven?

(autoloze generatie = een generatie met mobiliteitsrijke keuzes, 
die de niet meer of een stuk minder auto-afhankelijk is)



Vragen?

Wil je meedenken over dit 
onderwerp?

Ilja.stoot@zuid-limburg-bereikbaar.nl
Ileen.balk@zuid-limburg-bereikbaar.nl 


	Dianummer 1
	Dianummer 2
	Dianummer 3
	Dianummer 4
	Effectieve interventies ontdekken die ervoor zorgen dat �jongeren blijven kiezen voor fiets en/of ov �(bij levensveranderende gebeurtenissen). �
	Dianummer 6
	Dianummer 7
	Dianummer 9
	Dianummer 10
	Dianummer 11
	Dianummer 12
	Dianummer 13
	Dianummer 14
	Dianummer 15
	Dianummer 16
	Dianummer 17
	Dianummer 18
	Dianummer 19
	Dianummer 20
	Dianummer 21
	Dianummer 22
	Dianummer 23
	Dianummer 24
	Dianummer 26
	Dianummer 27
	Dianummer 28
	Dianummer 29
	Dianummer 30
	Dianummer 31
	Dianummer 32
	Dianummer 33
	Dianummer 34

