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Wat zou jij doen als 
je deze uitnodiging
op de mat krijgt?
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Hoe gaat het onderzoek naar borstkanker?

12 november 2025 η



Dienst Publiek en Communicatie

DÊ≥гæùùłг√≥łгÊflØ≥ıćÊ≥÷гflùùıгØùıfi ÷ùfl÷≥ıм

γζгflÊ² ≥fi ®≥ıгζβζ ι 4



Dienst Publiek en Communicatie

0 ≥≥ÿflùfi ≥©∆“Ω≥ı˘

12 november 2025 ι



Dienst Publiek en Communicatie

*� vGђłıù“≥©łг

п Gflłù÷≥г≥flг®≥ÿ≥∆Ø̆ ùflùÿğ˘≥г

п 0 Ê≥ÿ®≥Úùÿ∆flæг

п d flØ≥ıćÊ≥÷гflùùıгæ≥Øıùæ̆ ®≥Úùÿ≥ı˘гџ] Êł∆² ù©ł∆ÊflҐг

п vłıùł≥æ∆≥®≥Úùÿ∆flæгfi ≥łг̆ łù÷≥√ÊÿØ≥ı˘г

п GØ≥≥∏flł≥˘ł˘≥˘˘∆≥гfi ≥łгØÊ≥ÿæıÊ≥Úг≥flг̆ łù÷≥√ÊÿØ≥ı˘г

п *� vGгùØ² ∆≥˘

12 november 2025 κ



Dienst Publiek en Communicatie

Kerninzicht: intention -behavior gap

• Veel genodigden hebben wel de intentie om mee te doen, maar zetten deze intentie niet om in actie. 
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Gedragsdoelen
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DK – Genodigden met een neutrale of positieve intentie voeren de zelftest uit en
doen hem op de post z.s.m. nadat zij deze hebben ontvangen.
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Onderzoek naar gedragsbepalers 
(Motivaction)
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Gewoonte

Užflfl≥fl

é ≥≥ı˘łùflØзг∆fl≥ıł∆ù

Weerstand: niet willen weten

Sociale omgeving

}≥г² ≥≥ÿгfi Ê≥∆ł≥

Deelname aan BVO BMHK

4≥ı˘ł≥гž∆łflÊØ∆æ∆flæ

Leeftijd

Dž∆̆√ÊžØ̆ ùfi ≥fl˘ł≥ÿÿ∆flæ

Gedragsbepalers BMHK

Buiten mijn controle
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Doelgroepsegmenten

1
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33%
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γκ۹
Afwijzende 

sceptici

22%
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29%

• γκ۹ гfl≥≥fi łгØ≥≥ÿ
• κγ۹ г√≥≥⌐г∆flł≥flł∆≥гÊfi г∆flг

Ø≥гłÊ≥÷Êfi ˘łгfi ≥≥гł≥гØÊ≥fl

• 61% neemt deel
• 80% heeft intentie om in 

de toekomst mee te doen

• μκ۹ гfl≥≥fi łгØ≥≥ÿ • γθ۹ гfl≥≥fi łгØ≥≥ÿ
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Kunnen
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é ≥≥ı˘łùflØзгfl∆≥łг³ ∆ÿÿ≥flг³ ≥ł≥fl

Sociale omgeving

Te veel moeite

Interventiestrategieën & gedragstechnieken

Buiten mijn controle
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Gedragstechnieken: onderling gesprek stimuleren, rolmodel als boodschapper, dynamische norm
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Ideeën testen

• 2 ‘halve ideeën’:

- De zelftest doe je gemakkelijk thuis, wanneer jij het wil 

- Heb jij het er al met iemand over gehad?

• 2 groepen: genodigden uit beide doelgroepsegmenten + RIVM/BVO NL

• Wat spreekt aan? Wat kan beter? 
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GØ≥≥гγзг0 ≥гć≥ÿ⌐ ≥˘łгØÊ≥г“≥гæ≥fi ù÷÷≥ÿ∆“÷гł√ž∆̆жг³ ùflfl≥≥ıг“∆“г√≥łг³ ∆ÿ
Hoofdboodschap:
Door mee te doen met het bevolkingsonderzoek zet jij je gezondheid centraal. Het kan spannend zijn om voor een uitstrijkje 
naar de huisarts te moeten, maar met een zelftest is dit zo gepiept. Je kunt het eigenlijk niet verkeerd doen. Wanneer voer jij 
de zelftest uit?

Campagne-idee:
We maken een campagne op sociale media en in bladen zoals de LINDA waarin diverse vrouwen aan het woord komen die 
benadrukken hoe makkelijk het is om de zelftest te doen en erkennen dat het even ongemakkelijk kan zijn. Ook delen we een 
ervaringsverhaal waarbij er iets gevonden werd. Quote: Ik had nergens last van, maar ze vonden toch iets. Gelukkig op tijd.“

Persoonlijke communicatie (Je krijgt op 3 momenten iets thuisgestuurd):
Een vooraankondiging: Over zes weken krijg je een uitnodiging met daarin de zelftest en een simpele handleiding. Je kunt er 
ook voor kiezen om een afspraak met je huisarts te maken voor een uitstrijkje.

De uitnodiging met zelftest: De zelftest wordt bij iedereen met de uitnodiging meegestuurd, zodat je de test direct kunt doen. 
We maken een kort en duidelijk stappenplan met realistische afbeeldingen. "De zelftest doen: het is een kwestie van even goed de 
gebruiksaanwijzing lezen en kijken, maar je bent zó klaar. Vergelijkbaar met het inbrengen van een tampon."

En een herinnering na 12 weken: Heb je de zelftest nog niet gedaan? Denk er vandaag nog aan. 

Activatie
Scan de QR-code en plan een moment dat het jou beste uitkomt om de test te doen. Zo vergeet je ‘m niet!
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GØ≥≥гζзгD≥®г“∆“г√≥łг≥ıгùÿгfi ≥łг∆≥fi ùflØгÊ² ≥ıгæ≥√ùØм
Hoofdboodschap:
Nadenken over baarmoederhalskanker is niet leuk. We snappen je twijfels, angst, en onzekerheid. Anderen voelen dit ook. 
Door deel te nemen aan het bevolkingsonderzoek kun je veel ellende in de toekomst voorkomen. Kijk maar naar het 
verhaal van Milou. Heb jij het al met iemand over het bevolkingsonderzoek gehad?

Campagne-idee:
We laten in een sociale media campagne verschillende vrouwen aan het woord over hun ervaringen .Zo vertelt iemand: 
“Een vriendin vertelde mij dat zij de zelftest had gedaan, en dat dat zo gebeurd was. Dat trok mij over de streep. Toen bleek dat de uitslag  
goed was, voelde ik me erg opgelucht.”. De oproep van de campagne: praat erover met mensen die belangrijk voor je zijn. 
“Soms helpt het om je twijfels te bespreken of ervaringen van anderen te horen”. 

Persoonlijke communicatie
De uitnodiging bevat een link om de zelftest aan te vragen. Je kunt er ook voor kiezen om zelf een afspraak te maken met 
je eigen huisarts. Je bepaalt zelf of en hoe je meedoet. Twijfel je nog? Praat met mensen die belangrijk voor je zijn over de 
voor- en nadelen. De brief bevat gespreksstarters die je helpen om dit bespreekbaar te maken. Zo maak je zelf de keuze 
die bij jou past. 

Activatie
De brief bevat een QR-code waarmee je verschillende gespreksstarters kunt appen naar vriendinnen. Bijvoorbeeld: “Ik doe 
mee met het bevolkingsonderzoek. Jij toch ook?” Of “Twijfel jij nog? Zullen we het er samen over hebben?” Zo herinneren 
we andere vrouwen aan het bevolkingsonderzoek, en maken we het bespreekbaar.



0 ∆≥fl˘łгož®ÿ∆≥÷г≥flг*Êfi fi žfl∆©ùł∆≥

Verschillen & feedback

GØ≥≥гγ Idee 2
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• Praat erover met anderen
• Keuzevrijheid: jij bepaalt zelf of je meedoet
• Zelftest kun je zelf aanvragen
• Opluchting: bevestiging dat er niks aan de 

hand is
• Één uitnodiging
• QR code naar gespreksstarters
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Maak gebruik van rolmodellen en communiceer de dynamischenorm: steeds meer vrouwen doen mee

où˘гØ≥г√ùflØÿ≥∆Ø∆flæгùùflзг÷ÊıłгØ≥г∆fl˘łıž©ł∆≥˘г² ÊÊıгØ≥гć≥ÿ⌐≥˘łг∆flг≥flг² ≥ı˘ł≥ı÷г√≥łг² ≥ıłıÊž³ ≥flг∆flг≥∆æ≥flг÷žflfl≥flгfi ≥łг≥fi Úùł√∆≥

Benut het HPV-vaccinatie moment om deelname aan het bevolkingsonderzoek vanzelfsprekender te maken

) ≥flùØıž÷г÷≥žć≥² ı∆“√≥∆Øзгć≥ÿ⌐≥˘łгÊΩгž∆ł˘łı∆“÷“≥м

Stuur de zelftest automatisch mee en biedt opt-out optie aan voor volgende ronde

) ≥flùØıž÷гØ≥г®≥łıÊž³ ®ùùı√≥∆Øг² ùflгØ≥гć≥ÿ⌐≥˘ł

Stimuleer het onderlinge gesprek door te communiceren op plekken waar vrouwen samenkomen

? ≥Øıùæ̆ ùØ² ∆≥˘г) ] DUг

Stuur een herinnering naar alle leeftijdscohorten en geef als tip mee om een deadline in eigen agenda te zetten  
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Overkoepelende gedragsadviezen
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Focus op gedrag, 
niet op

geïnformeerde 
keuze

Dit helpt om de 
intentie-

gedragskloof te 
overbruggen.

Bied een helder
handelings-
perspectief:

doe mee
'Doe mee aan het

bevolkingsonderzoek
' is de

centrale boodschap

Stimuleer
gewoontegedrag

Begin zo vroeg 
mogelijk met het 

bouwen aan 
gewoontegedrag. 

Koppel de bvo’s aan 
elkaar.

Maak gedrag
eenvoudig en
overzichtelijk

Laat zien dat 
deelnemen
makkelijk is.

Vergroot het 
gevoel

van kunnen

Moedig aan met 
positieve taal

en laat zien dat 
anderen ook

makkelijk meedoen.

) Êž³ ˘ ł≥fl≥flгæ≥Øıùæ̆ ùØ² ∆≥˘
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In gesprek met RIVM
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Meer weten?
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Bedankt!
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